ALUNGS

FOLKHOGSKOLA

Klassisk svensk massage

KURSINNEHALL

Massagens grundgrepp

Massage av rygg-axlarnacke-armar
Arbetsplatsmassage
Avslappningsmassage

KURSTID

11-12 augusti 2012
l6rdag: 9.30 - 17.00
Séndag: .00 - 15.00

KOSTNAD

Mat och fika bada dagarna 600 kr
Boende i dubbelrum 370 kr
Boende i enkelrum 425 kr
Kursmaterial 50 kr

Om du kommer redan fredag kvall,
kostar boendet fér yiterligare en naft:

Boende i dubbelrum 200 kr
Boende i enkelrum 250 kr

Kostnaden satts in p& bg 745 - 0257 innan kursstart.

OVRIGT
Medtag: Badlakan, handduk samt luftiga klader.

Anmalan: Senast 1 juni 2012 till Malungs folkhogskola
0280 - 143 00 eller info@malungsfolkhogskola.se

KONTAKT

Jan-Ake Blomavist, massageterapeut och lérare pa Malungs folkhégskola
jan-ake.blomagvist. mfs@folkbildning.net
0280-143 00

www.malungsfolkhogskola.se

e-post: info@malungsfolkhogskola.se

Malungs folkhégskola, Thorolfsvagen 44, 782 34 MALUNG
tel: 0280 -143 00 fax: 0280 - 137 90

Fiall /vildmark
Folkmusik fiol
Folklig visséing
Folklig dans
Funkis-kursen
Jarnsmide

Allman kurs -
musik
hantverk
friluftsliv

Distanskurser
Korta kurser
Sommarkurser

Landstinget
P4 DALARNA



