ALUNGS

FOLKHOGSKOLA

. . Folkmusik
Folklig vissdng Folkdans

grundkurs1 termin gl vidmark

Jarnsmide
Kursen vénder sig till dig som Allman kurs:
- ar infresserad av att bli béttre pd att sjunga musik
- vill férdjupa din séing och bredda repertoaren hantverk
. . : . friluftsliv

- vill utveckla din rést och sangteknik och bredda

uttryckef Distanskurser
- ar intresserad av att léra dig mer om svensk Korta kurser

folkmusik, dess stilar, uttrycksmedel och historia
Sommarkurser

- vill lara dig dansa och sjunga till dans
Mer information p& baksidan

Sista ansékningsdag 10 maj 2011

Det gar bra att séka till Folklig visséing fordjupning termin 2
samtidigt som grundkursen.

Skolan har Oppet hus den 7 maj
VALKOMMEN

www.malungsfolkhogskola.se

e-post: info@malungsfolkhogskola.se )
Malungs folkhégskola, Thorolfsvagen 44, 782 34 MALUNG " LGndS’rlngef
tel: 0280 -143 00 fax: 0280-137 90 J DALARNA



KURSININEHALL OCH UPPLAGGNING

Innehdllet och upplaggningen bestdms av de studerande och lgrare i samréd och har
foljer nagra exempel pé& vad kursen har innehdllit under arens lopp.

Sangteknik

Sangteknik har av naturliga skal kommit att bli ett av kursens “tunga” @mnen. Varje
morgon har startat med ett rejalt uppvarmnings- och teknikpass, dar vi har varmt upp
séval kropp som rést, och darefter koncentrerat oss pé olika sangtekniska fardigheter,
som att f& luften att récka, kunna sjunga starkt-svagt, hogtlagt, snabbt-léngsamt och att
fa en barig klang aver hela registret.

Vissdng

Vissangen ar det andra stora dmnet p& kursen. “Hur ska jag sjunga far att det ska léta
folkligte Finns det nagot som skiljer folklig s&ng fran t.ex. jazz eller klassisk sénge Hur
sjong de gamla?” ar frégor som vi dgnat oss &t. Repertoaren har i huvudsak hamtats
frén var svenska folkmusik, men d& och dé har vi hélsat pd i 6vrig nordisk vistradition
och den vasteuropeiska musiken. Visorna har haft en bred skiftande karaktar - allt
mellan koraler och ballader till nidvisor, polsktrallar, vallmusik och kulning. Vi lyssnar pa
traditionsinspelningar och letar oss sjalva fram mot ett folkligt sangsatt, finslipar drillar
och kvartstoner, dvar trallstavelser och stdmséng.

| bagge dessa ovanstdende émnen har vi arbetat saval enskilt, som i grupp och hel
klass.

Dans
Polskor, vals och schottis m.m. &@r de danser vi lart oss och vi har dven prévat att sjglva
st& for dansmusiken genom att tralla.

Musikteori

Musikteorin har vi knutit till folkmusiken och arbetat med grundlaggande kunskaper
sasom skalor, rytmer m.m.

Folklig diktning
| amnet folklig diktning har vi tittat p& hur balladen, ramsan och alla de andra
diktformerna ar uppbyggda, och vi har ibland prévat att géra egna texter.

Valbara dmnen

Varije 1asar erbjuds ett varierat antal amnen som kursdeltagarna pé skolan

leder. Det kan till exempel vara sprék, stickning, piano, akrobatik eller

massage. Det beror helt pd vad kursdeltagare som ar pé skolan kan och vill lgra ut.

Kurstid:
24 augusti =20 december 2011

Kursforestdndare:

Maria Rojas maria.rojasmfs@folkbildning.net
telefon 0280-14300



