ALUNGS

FOLKHOGSKOLA

Fiall & vildmarksledare

KURSENS SYFTE

Kursens syfte ar:
- att dka deltagarnas kunskaper om olika friluftsaktiviteter
- att forbattra deltagarnas personliga fardigheter i friluftsliv
- atft 6ka deltagarnas kunskaper om friluftslivets méjligheter fér olika
grupper och i olika omréden
- att ge deltagarna teoretiska och praktiska kunskaper i ledarskap
- att dka deltagarnas kunskaper om naturen och miljén
- att verka for ett enkelt frilufisliv i harmoni med naturen

KURSBESKRIVNING

Kursen ger en allsidig friluftsledarutbildning med betoning pa
figllkunskap. Teori varvas med praktik. Perioder av teoretiska studier
och férberedelser p& 3-4 veckor féljs av turer pa 1-2 veckor.
Arbetsformerna ar férelasningar, enskilda arbeten, grupparbeten,
gruppdiskussioner, projektarbeten, exkursioner och évningar

i olika friluftsaktiviteter, dar malungsnaturen ofta ar lektionsal.
Kursdeltagarnas férkunskaper, behov och 6nskemal paverkar till stor
del detaljupplaggningen av kursen. Under kurstiden far vi besok av

gastférelasare. | kursen ingdr tre veckors praktik pa t.ex. en fjallstation

eller som turledare.

Kursen innehdller féljande moment:
Friluftsteknik - Lagerliv i skogsmilio
Vinterfjall - Sommarfjall - Ficllsakerhet
Paddling - Forsrénning
Skidteknik - Skidpedagogik (Alpint och Telemark|
Klattring och sakringsteknik
Overlevnadsteknik
forts. ndsta sida

www.malungsfolkhogskola.se

e-post: info@malungsfolkhogskola.se

Malungs folkhégskola, Thorolfsvagen 44, 782 34 MALUNG
tel: 0280 -143 00 fax: 0280 - 137 90

Fiall /vildmark
Folkmusik fiol
Folklig visséing
Folklig dans
Funkis-kursen
Jarnsmide

Allman kurs -
musik
hantverk
friluftsliv

Distanskurser
Korta kurser
Sommarkurser

Landstinget
P4 DALARNA



Friluftsliv och naturkannedom: Naturkunskap, geologi, fauna, skogen och fiallet,
geomorfologi, milidvérd.

Friluftslivets psykologi: Allman psykologi, ledarskapspsykologi, gruppdynamik.
Friluftslivets pedagogik och ledarskap: ledarmetodik, teori och praktik, turplanering, att
arrangera och genomféra olika friluftsaktiviteter, prakiik 3 veckor.

Friluftslivet i samhallet: Friluftsliv i olika omraden, Friluftsliv for olika grupper, samekulturen,
fiagllturismens och nybyggarnas historia.

Informationsteknik: Kommunikation, presentation och hjglomedel.

Planerade langturer (62 dagar): Sommarfiall (), Paddeltur (5), Overlevnadstur (5),
Vinterfiallturer (38) Klattertur (5)

KURSTID
22 augusti 2012 - 24 maj 2013

KURSLANGD & OMFATTNING
1 &r. Heltid.

FORKUNSKAPSKRAV

Du som tanker soka:
* bor ha minst arskurs 9 och minst ett ars studier darutover
+ bor ha dokumenterade erfarenheter av friluftsliv
+ mdste ha ett stort intresse for att vara ledare for andra manniskor
- bdr ha stor erfarenhet av skidakning
+ mdste ha ett brinnande intresse for friluftsliv

KOSTNADER

All undervisning pé& folkhégskolan ar avgiftsfri. En omkostnadsavgift tillkommer; 400 kr/
termin for internatelev, 600 kr/termin fér externatelev. Anmélningsavgift pa 200 kr som
aterbetalas om man bérjar pé kursen. Mer information om véra avgifter samt priser for
boende hittar du pé var hemsida www.malungsfolkhogskola.se. Ovriga kostnader:
Materialkostnader 9 man x 100 kr= 900 kr

Liftkort Salen-Malung 900 kr

Resor med skolans buss 9 man x 450 kr= 4050 kr

STUDIEFINANSIERING

Kursen berattigar till studiemedel fran CSN. Studerande under 20 é&r kan f& studiehjalp.
Mer information p& www.csn.se och p& www.folkhégskola.nu.

KAN ERHALLAS PA KURSEN
Intyg.

SISTA ANSOKNINGSDAG
14 maj 2012

KONTAKT
Hannibal Thorsen  hannibal.thorsen@folkbildning.net  (Kursférest&ndare)

tel 0280 -143 00



