
Allmän kurs, profil   
Människan i naturen
 Kursen vänder sig till dig som:
 tycker om att vara ute i naturen
 är intresserad av friluftsliv
 vill blanda teori och praktik
 studerade för länge sedan och vill friska upp dina 

kunskaper i  allmänna ämnen
 är arbetssökande och vill studera i väntan på ett nytt arbete
 slutade skolan med kunskaper som kunde ha varit bättre
 vill skaffa behörigheter för vidare studier

Kursens syfte är att:
 fördjupa kunskapen om vår relation till naturen
 uppmuntra till fortsatta studier
 blanda teori och praktik
 ge en helhetssyn på människa, samhälle och natur
 stärka demokratiska värderingar

Kursansökningar lämnas  helst före 5 maj 2010
I mån av plats har vi ”rullande” antagning även efter kursstart.

Skolan arrangerar Folkhögskolans dag lördagen den 17 april
Då kan du se skolan och få mer information om kurserna. 

Välkommen!
Mer information om kursen – se nästa sida



Kursinnehåll
Halva tiden läser du valfria allmänna ämnen som t ex svenska, engelska, matematik, 
historia, naturkunskap, religion och samhällskunskap. Det gör du på den nivå som 
passar dig och dina förkunskaper. Du kan läsa alla eller enstaka ämnen. Du har 
möjligheter att få behörighet för högskolestudier i enskilda ämnen. 

Den andra halvan ägnar du åt att födjupa kunskapen om vår relation till naturen. Våra 
uteaktiviteter grundas på ekologi och miljötänkande. Vi färdas genom skog, på vatten 
och i fjällterräng. Vi övernattar under bar himmel, i vindskydd, tält, skogskojor och i 
snöbivack. Vi lagar mat över öppen eld och på spritkök.  

Kursmoment inom profilen:
Vandringar, paddlingar, hästturer, turåkning på skidor
Friluftsmat
Naturfotografering
Jakt och fiske
Hantverk
Svensk klassisk massage

Folkhögskolan är en frivillig skolform där din aktiva medverkan öppnar stora 
möjligheter för dig. Du och dina lärare planerar innehåll och arbetssätt tillsammans. 
Detta är ett led i vår strävan att utveckla demokratin på skolan. Vi uppmuntrar till en 
aktiv elevkår, som arbetar för de studerandes bästa. Praktiskt kan detta ske genom att 
de studerande har möjlighet att vara med i olika arbetsgrupper tillsammans med 
personalen, såsom biblioteksråd, kostråd, kulturråd, kursråd och miljöledningsgrupp. 
Elevkåren har också sin egen styrelse, där alla elevgrupper på skolan brukar ha en 
representant. En gång i veckan samlas all personal och alla kursdeltagare till 
"tisdagsmöte" där vi tar upp gemensamma frågor.

Du  erbjuds  aktiviteter  såsom  teaterbesök,  föreläsningar,  sång,  musik,  dans  och 
samkväm.  En  del  av  dessa  aktiviteter  ingår  som  en  naturlig  del  i  det  ordinarie 
skolarbetet.

Skolan är tyvärr inte helt handikappanpassad, men vi hoppas att du som har ett 
funktionshinder ändå tar chansen att söka.

Kurstid: 25 aug 2010 –  27 maj 2011

Kontaktpersoner: 
B. John Erik Eriksson j  ohn-erik.b.eriksson@folkbildning.net  
Conny Jansson             conny.jansson.mfs@folkbildning.net  

Telefon: 0280-143 00 

mailto:conny.jansson.mfs@folkbildning.net

