‘ Landstinget
Wl Dalerna

Allman kurs, profil
Manniskan 1 naturen

Kursen vander sig till dig som:

tycker om att vara ute i naturen

ar intresserad av friluftsliv

vill blanda teori och praktik

studerade for linge sedan och vill friska upp dina
kunskaper i allminna dmnen

ar arbetssokande och vill studera i vintan pa ett nytt arbete
slutade skolan med kunskaper som kunde ha varit battre
vill skaffa behorigheter f6r vidare studier

Kursens syfte ar att:

fordjupa kunskapen om vir relation till naturen
uppmuntra till fortsatta studier

blanda teori och praktik

ge en helhetssyn pa manniska, samhalle och natur
stirka demokratiska virderingar

Kursansokningar limnas helst fore 5 maj 2010
I man av plats har vi ”rullande” antagning dven efter kursstart.

Skolan arrangerar Folkhégskolans dag l6rdagen den 17 april
D3 kan du se skolan och fa mer information om kurserna.

Vilkommen!

Mer information om kursen — se nasta sida



Kursinnehall

Halva tiden liser du valfria allmdnna dmnen som t ex svenska, engelska, matematik,
historia, naturkunskap, religion och samhillskunskap. Det gor du pa den niva som
passar dig och dina férkunskaper. Du kan ldsa alla eller enstaka amnen. Du har
mojligheter att fa behorighet f6r hogskolestudier i enskilda dmnen.

Den andra halvan dgnar du at att fodjupa kunskapen om var relation till naturen. Vira
uteaktiviteter grundas pa ekologi och milj6tinkande. Vi firdas genom skog, pa vatten
och i fjillterring. Vi Overnattar under bar himmel, 1 vindskydd, télt, skogskojor och i
snobivack. Vi lagar mat 6ver 6ppen eld och pa spritkok.

Kursmoment inom profilen:

Vandringar, paddlingar, histturer, turakning pa skidor
Friluftsmat

Naturfotografering

Jakt och fiske

Hantverk

Svensk klassisk massage

Folkhogskolan dr en frivillig skolform dir din aktiva medverkan 6ppnar stora
mojligheter £6r dig. Du och dina ldrare planerar innehall och arbetssitt tillsammans.
Detta ir ett led i var strivan att utveckla demokratin pa skolan. Vi uppmuntrar till en
aktiv elevkar, som arbetar for de studerandes bista. Praktiskt kan detta ske genom att
de studerande har moijlighet att vara med 1 olika arbetsgrupper tillsammans med
personalen, sasom biblioteksrad, kostrad, kulturrad, kursrad och miljéledningsgrupp.
Elevkaren har ocksa sin egen styrelse, dir alla elevgrupper pa skolan brukar ha en
representant. En gang 1 veckan samlas all personal och alla kursdeltagare till
"tisdagsmote" dir vi tar upp gemensamma fragor.

Du erbjuds aktiviteter sisom teaterbesok, forelisningar, sang, musik, dans och
samkvam. En del av dessa aktiviteter ingar som en naturlig del i det ordinarie
skolarbetet.

Skolan ar tyvirr inte helt handikappanpassad, men vi hoppas att du som har ett
funktionshinder 4nda tar chansen att soka.

Kurstid: 25 aug 2010 — 27 maj 2011

Kontaktpersoner:

B. John Erik Eriksson john-erik.b.eriksson@folkbildning.net
Conny Jansson conny.jansson.mfs@folkbildning.net

Telefon: 0280-143 00


mailto:conny.jansson.mfs@folkbildning.net

